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La sterne arctique 

 
La sterne arctique passe sa vie entière à voler 

d'une région polaire à l'autre. 

 

Habitat – La sterne arctique passe l'été dans l'Arctique puis 

l'hiver en Antarctique. Elle préfère vivre au bord de la zone des 

icebergs. 

 

Taille – La sterne arctique mesure de 30 à 38 cm de long et pèse 

environ 300 g. 

 

Apparence – La sterne arctique est un petit oiseau blanc et gris à 

la tête noire. Elle a une queue en forme de "v" et des pattes 

palmées. Elles vivent en colonies et peuvent vivre jusqu'à 20 ans. 

 

Alimentation – La sterne arctique mange essentiellement de petits 

poissons et crustacés qu'elle pêche en plongeant dans la mer. 

 

Les petits - La femelle pond 1 ou 2 oeufs tachetés de marron dans 

des touffes d'herbe de l'Arctique. Les deux parents couvent les 

oeufs puis nourrissent les petits. 

 

Fait remarquable – En volant d'une région polaire à l'autre, la 

sterne arctique profite de deux étés. 

 


